Activitati extrascolare
Szabadidds tevékenységek




Asociatia FOr'CC(mP Egyesiilet

Cu entuziasmul nostru, imaginea noastra de viitor si cu programele
noastre aducem un nou elan in viata copiilor, tinerilor si familiilor.
Asociatia ForCamp a fost fondatd in 2015 de tineri care in calitate de
cadre didactice si specialisti in comunicare au observat cd din actualul
sistemul educational lipsesc metodele alternative. Asociatia noastrd vine
sd completeze acest neajuns prin intermediul taberelor. Cu ajutorul unor
instructori specializafi organizdm tfabere de englezd, de mici
mestesugari, de supravietuire, de fotografie, de tir cu arcul, de echitafie
si de schi, deruldm excursii tip team building si diferite cursuri de
specialitate. Pe langd tematicd punem un accent deosebit pe dezvoltarea
personalitdtii copiilor, pe aplicarea unor noi metode de finvdtare, pe
pedagogie experimentald, pe cunoasterea naturii, pe programe de
divertisment si nu ™n ultimul rdnd pe protejarea naturii. Obiectivul
nostru este de a asigura activitati care sd contribuie la dezvoltarea
copiilor, tinerilor si adultilor spre a reusi in societate si in comunitate.
Totul se deruleaza sub semnul iubirii si al respectului fatd de naturd, de
copii si de educatielll

Lelkesedésiinkkel, jovéképiinkkel és programjainkkal dj lendiiletet
visziink a gyerekek, csalddok és fiatalok életébe. A ForCamp Egyesiiletet
2015-ben alapitottdk olyan fiatalok, akik oktatokként és kommunikdcids
szakemberekként rdjottek, hogy a hazai taniigyi rendszerbdl hidnyoznak
az alternativ oktatdsi médszerek. Egyesiiletiink a taboroztatds és ezen
beliil az élménypedagdgia révén pétolja ezt a hianyossdgot. Szakképzett
oktaték segitségével szerveziink angol-, kézmiives-, tuléls-, fotd-,
ijasz-lovas és sitdborokat, kiilonb6zé tematikdju osztdlykirdnduldsokat,
valamint tanfolyamokat, szakmiihelyeket. A tfematika mellett nagy
hangsilyt fektetiink a gyerekek személyiségfejlesztésére, az (jfajta
oktatdsi modszerek alkalmazdsdra, a természet megismerésére, a
szérakoztaté programokra és nem utolsé sorban a kérnyezetvédelemre.
Célunk, hogy olyan tevékenységeket biztositsunk, amelyek hozzdjarulnak
a gyerekek, fiatalok és felndttek fejlédéséhez, tdrsadalomban és
kozosségben valé boldoguldsdhoz. Mindezeket a természet, a gyerekek
és oktatds irdnti szeretet jegyében tessziik!!!
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Team-Building

Una dintre conceptele intens vehiculate ale societdtii moderne
este team- buuldmgul In vederea atingerii obiectivelor comune
copii vor trebui sd conlucreze la sarcinile potrivite,
intrajutandu-se si desdvarsindu-si personalitatea.

Printre obiectivele esentiale ale team-buildingului amintim
concentrarea asupra lucrului in echipd si formarea increderii si
atasamentului dintre ei, comunicarea si colaborarea. Mulfumit
team-buildingului copiii se vor cunoaste mai bine, vor fi mai solidari
si mai cooperanti. Rezolvarea sarcinilor comune va dezvolta n ei
capacitatea de rezolvare a problemelor, capacitatea de elaborare
de strategii, simtul responsabilitatii.

Scopul nostru este asigurarea unor programe de team-building
care sd contribuie la dezvoltarea copiilor si la reusita lor in
societate, in comunitate. Recomandam programul nostru oricdrei
clase de elevi cdrora le place jocul, distractia si obtinerea de
experiente comune.
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A modern tdrsadalom gyakran emlegetett fogalma a csapatépités.
A kozos célok elérése érdekében a gyerekek a megfeleld
feladatokon kell dolgozzanak egyiittmiikodve, egymdst segitve,
személyiségiiket kibontakoztatva.

A csapatépités legfontosabb célkit(izései kozott megemlithet jik
a csapatmunkdra valé fokuszdldst, az egymds kozotti bizalmat és
kotddést, a kommunikdciét, az egyiittmiikodést. A csapatépitésnek
koszonhetéen a gyerekek jobban megismerik egymdst,
osszetartdbbak és egyiittmiikodébbek lesznek. A kozos feladatok
megolddsa  fejleszti bennik a problémamegolddst, a
stratégiaalkotdst, felelésségvdllaldst.

Célunk, hogy olyan csapatépitd programokat biztositsunk, amelyek
hozzdjdrulnak a gyerekek fejlédéséhez, tdrsadalomban és
kozosségben valé boldoguldsukhoz. Programunkat ajdnljuk minden
olyan osztdlynak, akik szeretnek jdtszani, szérakozni, kozos
élményekkel gazdagodhni.
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Empatie. Autocunoastere. Indentitate. Acestia sunt trei factori
fundamentali care ne influenteazd personalitatea. Nu e usor sd fii
copil in aceastd lume diversificatd. La efectul unor stimuli externe
copii devin nesiguri dacd nu Tsi cunosc bine sentimentele si
capacitdtile. Manifestdrile noastre si universul nostru emotional
este puternic influenfat de mediul nostru familial si social, asadar
noi, pedagogii avem obligatia de a statua un exemplu pozitiv,
ajutdndu-i pe calea lor spre desdvarsire.

In cadrul programului nostru de dezvoltare a personalitdtii am
elaborat activitdti care i calmeazd pe cei nelinistifi si 7i conferd
curaj celor timizi. Spatiul comun al cabanei Farkas constituie scena
pentru efectuarea diferitelor sarcini individuale si de grup, la fel
cum si padurea din apropriere este propice exercitiilor de relaxare.

Dezvoltarea personalita
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Személyiségfejlesztés

Empdtia. Onismeret. Identitds. Hdrom olyan kulcsfontossdgd
tényez6, amely személyiségiinket befolydsolja. Gyereknek lenni
nem kanny(i ebben a vdltozatos vildgban, a kiilsé ingerek hatdsdra
konnyen bizonytalannd vdlnak, ha nincsenek tisztdban sajat
érzéseikkel, képességeikkel. Megnyilvanuldsaikat, érzelmi vilagukat
jelentésen befolydsolja csalddi és szocidlis kornyezetiik, ezért
nekiink, oktatoknak kotelességiink pozitiv példat mutatni, ezzel is
segitve Gket a kiteljesedés utjan.

Személyiségfejlesztés programunkban életkornak megfeleld
tevékenységeket dllitunk 6ssze, melyek lecsendesitik a nyugtalant
és onbizalmat adnak a batortalannak. A Farkas-lak kozos tere meg-
felelé helysziniil szolgdl kiilonbozé 6ndllé és csoportos feladatok
végrehajtdsdra, akdrcsak a kozeli erdé a relaxdciés gyakorlatok-
hoz.
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Discutdm deseor:i la scoald si la locul de muncd despre importanta
creativitdfii, dezvoltarea ei si despre activitatea de creatie.
Aproape in fiecare zi Ti sfdatuim pe copiii sa fie creativi, sd faca
abstractie de la lucrurile uzuale; dar ce inseamnd sd fii creativ? Ce
este creativitatea? Nu e altceva decat un mod de gandire prin care
rezolvdm o sarcind anume ntr-o manierd diferitd de cea uzualg,
lipsitd de rutind, optdnd pentru noi posibilitati si cdi pentru
realizare. Orele obisnuite la scoald de reguld necesitd cunostinfe
lexice, suprimdnd modul de gdndire creativ, cum altcumva sd ne
gandim la batdlia de la Cetatea Albd, cdnd stim cd aceasta putea
avea loc numai in anul 1484,

In programul nostru de dezvoltare a creativitdtii dorim sa ddam
copiilor teme care diferd de activitdtile uzuale, dezvoltandu-i
capacitatea lor de a cduta solutii. Tntocmim programul avand Tn
vedere specificul varstei, programe pentru care cabana Farkas si
imprejurimile sale oferd un cadru ideal.

Kreativitasfejlesztés

Az iskoldban, munkahelyen gyakran beszéliink a kreativitds
fontossdgarol, fejlesztésérdl, az alkoté munkdrdl. Szinte naponta
mondjuk a gyerekeknek, hogy légy kreativ, vonatkoztass el a
megszokottdl; de mit is jelent kreativnak lenni? Mi az a
kreativitds? Nem mds, mint egy olyan gondolkoddsméd, amely sordn
az adott feladatot a megszokottdl eltéréen, nem rutinszer(ien
oldjuk meg, hanem U lehetéségeket, utakat vdlasztunk a
kivitelezéshez. A megszokott tandrdk dltaldban lexikdlis tuddst
igényelnek, hdttérbe szoritva a kreativ gondolkoddsmaddot, hiszen
hogyan is gondolkodndnk mdsképp a mohdcsi csatdrdl, ha tudjuk,
hogy csakis 1526-ban torténhetett.

Kreativitdsfejleszté programunkban igyeksziink olyan feladato-
kat adni a gyerekeknek, amelyek a megszokott tevékenységektdl
eltérnek, fejlesztve megolddskeresé képességiiket. A programot
életkori sajatossdgokat figyelembe véve dllitjuk ossze, melyhez
kivalo helysziniil szolgdl a Farkas-lak és karnyéke.
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Dezvoltarea creativitatii
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Peste limite

Catdratul, miscarea sunt modul de viatd al copiilor, aproape ca nu
existd bdietel sau fetitd cdruia sd nu-i placd cafdratul in pom de
unde, de laindltime poate privi departe si poate descoperi lumea din
Jjur. Muntii Cdlimani sunt un adevdrat paradis pentru amatorii de
drumetii, cu flora si fauna lor diversificatd, cu peisajele
impresionante reprezintd una dintre cele mai populare destinatii
pentru excursionisti. Li invitdm pe copiii dornici de aventurd si cu o
nevoie enormd de miscare h aceastd ambiantd magnificd dar si pe
cei care nu au posibilitatea pentru miscare suficientd sau sa fie la
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m T aer liber. . L .
T e : . » Acest program este recomandat n egald mdsurd mgepafomlor Si N
T J avansatilor, stancile de 15-30 metri ale Muntelui Tarnita dispunand

S - de trasee de cdtdrare legal amenajate. Procesul cdtdratului si al

rapelului este in totalitate sigur, instructorii nostrii experimentati
7i asigurd prin franghii tensionate de jos pe copii care sunt in urcare
sau cobordre.

Tul a komfortzdonan

A mdszds, a mozgds a gyerekek |ételeme, szinte nincs is olyan fid
vagy ldny, aki ne szeretne fdra mdszni és a magasbél mindent
beldtni, felfedezni a koriilotte Iévé viligot. A Kelemen-havasok
valésdgos paradicsom a kirdndulék szdmdra, vdltozatos dllat - és
novényvildgaval, lélegzeteldllité tdjaival az egyik legnépszer(ibb
célpont a kirdndulok kozt. Ebbe a csodds kérnyezetbe hivjuk azokat
a kalandvdgyé gyerekeket, akik nagy mozgdsigénnyel birnak, vagy
éppen akiknek nincs lehetéségiik eleget mozogni, friss levegén
lenni.

Ezt a programot kezdéknek és haladéknak egyardnt ajanljuk, a
Tdrnica - hegy 15-30 méter magas szikldi hivatalosan kialakitott
sziklamdszdsi Gtvonalakkal rendelkeznek. A mdszds és ereszkedés
folyamata teljesen biztonsdgos, a gyakorlott oktatdink az eldre
felfeszitett koteleken lentrgl biztositjdk az éppen mdszé
gyereket.
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Relaxare
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In aceastd lume acceleratd cine nu si-ar dori sd se opreascd
pentru a se odihni un pic si sd se relaxeze departe de zgomotul
orasului? Din nefericire viata copiilor nostri nu este lipsitd de
stres, permanenta dorintd de a fi pe mdsura asteptdrilor, spiritul
competitiv 7i oboseste si pe ei. Relaxarea face ca anxietatea sd
dispard, ajutd trupul si sufletul de a se distanfa de ritmul alert
cotidian. Muzica, bdile, o plimbare lungd n padure, aerul montan
proaspat, parfumul litierei sunt toate perfecte pentru a ne relaxa,
refmprospdta si pentru a ne scdpa de griji pentru cdteva ore sau
chiar pentru cdteva zile. In multe cazuri nu reusim sd ne relaxam
singuri, gandurile, problemele ne fin captivi, motiv pentru care
excursiile de grup sunt excelente.

Programul nostru de deconectare, relaxare este recomandat
acelor clase care doresc sd se relaxeze si sd-si reincarce bateriile
pentru a putea continua luptele cotidiene.

Kikapcsolodas

Mai rohand vildgunkban ki ne szeretne megdllni, megpihenni egy
keveset, kikapcsolédni tdvol a vdros zajatél? Sajnos gyerekeink
¢lete sem stresszmentes, a folytonos megfelelni akards,
versenyszellem 6ket is kifdrasztja. A relaxdciéo elmulasztja a
szorongdst, segit testnek és Iéleknek kiszakadni a mindennapi
rohandsbél. A zene, a fiird6zés vagy egy kiadés séta az erdében, a
friss hegyi levegd, az avar illata mind alkalmas az ellazuldsra,
felfrissit és gondtalannd tesz pdr érdra vagy akdr néhdny napra.
Sok esetben egyediil nem is sikeriil kikapcsolddni, fogva tartanak a
gondolatok, problémdk, ezért is nagyszeri a csoportos kirdndulds.

Kikapcsolddd, relaxdlé programunkat olyan osztdlyoknak ajénljuk,
akik szeretnének lazitani, feltoltédni, hogy megdjult erédvel foly-
tathassdk a mindennapi kiizdelmeiket.

F15-28 B
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Tir cu arc - echitatie

taberedevara.tabaraschizro
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Cdldritul este o activitate ce oferd o experientd unicd, in acelasi
timp relaxeazd dar si antreneazd muschii, necesitdnd concentrare
permanentd. Ne invatd ce este rdbdarea, smerenia si atentia. Are
un efect pozitiv in egald mdsurd asupra stdrii fizice al copilului si
asupra dezvoltdrii sale spirituale, putdnd fi utilizat si T scopuri
terapeutice. Cdldritul este o artd, insusirea, experimentarea si
savurarea cdreia este un adevdrat privilegiu. Aceasta este
rezultatul armoniei fabuloase dintre cal si om.

Candva arcul a fost un mijloc de lucru: nu doar batdlii decisive
s-au cdstigat cu ajutorul lui dar si-a adus contributia si la vandtorile
de succes. Tirul cu arcul este sport, arta luptei si a vandtorii n
acelasi timp. In practicd copiii vor Thsusi bazele tirului cu arcul sifsi
pot confectiona singuri propriile accesorii de arcasi.

Datoritd programului nostru, copiilor i se dezvdluie cunostinte
stravechi, lumea legendelor prin care vor simtfi pe pielea lor ce

Tnseamnd sd fii viteaz si puternic, cum e sd zbori pe aripile vantului.

Ijdsz-lovas
waw.nyar'i’raborok.ro

A lovaglds élménydus tevékenység, amely ellazitja, és ugyanakkor
megmozgatja az izmokat, folyamatos koncentrdciot igényel.
Tiirelmet, aldzatot, figyelmet tanit. Pozitiv hatdssal van a gyerekek
fizikai dllapotdra és szellemi fejlédésére egyardnt, kit(inéen alkal-
mazhato terdpids célokra is. A lovaglds miivészet, melyet megtan-
ulni, érezni és élvezni kivdltsdgos dolog. A 16 és az ember
harménidjanak csoddlatos eredménye ez.

Egykor az ij munkaeszk6z volt: nemcsak sorsdonté csatdkat
nyertek meg dltala, de a sikeres vaddszatokhoz is hozzdjarult. Az
ijdszat testkultdra, harci és vaddsztudds. A gyakorlatban a
gyerekek elsajatithatjak az ijdszat alapjait, elkészithetik sajat
ijdsz kellékeiket.

Rendhagyé programunknak koszonhetden a gyerekek eldtt
feltdrul az 6si tudds, a monddk vildga, amely dltal
megtapasztalhatjdk milyen batornak és erdsnek lenni, milyen érzés
szelek szdrnydn suhanni.
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Ce este de fdcut dacd cineva se pierde in padure? Cum folosim
compasul? Ce alimente si bduturi ascund pddurile? Cum sd ne
invingem tfemerile in fcn,‘a necunoscutului Thtunecat? Se nasc
nenumdrate ntrebdri T noi dacd facem o excursie in munti. De
P b 1. I - reguld nici nu ne gandim cu ocazia cate unei drumetii cd se poaTe

O pas S u S e e intdmpla sd petrecem o noapte sub cerul liber .. . In asemenea cazuri

esentiale este sd ne pdstrdm calmul si sd ne ajustdm simturile,
apeland la toate cunostintele noastre nu pentru a petrece dar
pentru a supraviefui aceastd noapte extraordinard.

In primul rénd recomanddm programul nostru de aventurd claselor
care au mai participat la excursiile noastre de team-building si sunt
doritori sd incerce ceva nou, celor care iubesc natura, aventura si
provocdrile. Dormitul sub cerul liber este precedat de o instruire,
astfel cd aceste noi cunostinte vor putea fi puse Th practicd cu
efect imediat.

Csillagos ég alatt

Mit kell tenni, ha valaki eltéved az erdében? Hogyan haszndljunk
irdnyt(it? Milyen ehetd ételt és innivalét rejt az erdé? Hogyan
kiizdjiik le félelmeinket a s6tét ismeretlennel szemben? Szdmtalan
kérdés meriilhet fel benniink, ha kirdndulni megyunk a hegyekbe.
Altaldban nem is gondolndnk egy-egy hosszabb tira alkalmdval,
hogy akdr az is megtdrténhet, hogy egy éjszakdt muszdj a csillagos
ég alatt tolteniink...Ilyenkor nincs is fontosabb nyugalmunk
megdrzésénél, érzékszerveinket kiélesitve a legjobb tuddsunkat
segitségiil hivwva nem dtvészelni, hanem dtélni ezt a kiilonleges
éjszakat.

Otnapos kalandtirdnkat elsé sorban olyan osztdlyoknak ajdnljuk,
akik mdr voltak ndlunk csapatépité kirdnduldson és szivesen
kiprobdlndnak valami Gjat, szokatlant, akik szeretik a természetet,
kalandokat, kihivdsokat. A kintalvdst felkészité elézi meg, igy az
djonnan szerzett tuddst mdris felhaszndlhatjuk.
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Tabar'a fO"‘O Asteptdm in tabdra noastrd pe copiii care doresc sd facd

taberedevara.tabaraschi.ro

fotografii de calitate, bine setate si artistice. Vom invata cum sd
setdm aparatele foto, cum sd compunem imaginile, cum sd facem
fotografiile de portret, fotografiile de naturd. Participantii la
tabard vor finvdfa funcfionarea avansatd a aparatelor de
fotografiat si cu ajutorul instructorilor nostrii profesionisti o sd
facd o incursiune in istoria fotografiatului. Cunostinfele obtinute
vor fi aplicate Th practicd in fiecare zi si in conformitate cu tema
aleasd. Pe durata taberei fiecare va lucra la tema proprie si va
ncerca sd facd cat mai multe fotografii in domeniul tematic ales si
pe care mulfumitd tehnicii va nvdta sd transforme in ceva si mai
spectaculos. Copiii sunt in permanentd stimulati de naturd sd facd
fotografii creative, in orele de seard vor avea posibilitatea pentru
fotografierea adecvatd a cerului thstelat si a luminilor, respectiv o
sd experimenteze cum se fotografiazd apusul de soare la altitudine
de peste 2000 metri.

Foto tabor

" www.nyaritaborok.ro
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Tdborunkba azokat a gyerekeket vdrjuk, akik mindségi, jol
bedllitott, miivészi képeket akarnak késziteni. Megtanuljuk, hogy
hogyan kell a fényképezdgépet bedllitani, kompondini,
portréfotdkat, természetfotékat késziteni. A  tdborozdk
interaktiv bemutatén vesznek részt, ahol megtanuljdk a
fényképezdgépek magasabb szintli mikédtetését, szakképzett
oktatdink segitségével betekintést nyernek a fényképezés
torténelmébe. A felhaszndlt tfuddst a megadott témdnak
megfeleléen, a gyakorlatban minden nap alkalmazni fogjdk. A tdbor
ideje alatt mindenki a sajdt témdjan dolgozik, a vdlasztott
témakorben igyekszik minél tobb fotot késziteni, amit a
technikdnak koszonhetden megtanul még latvdnyosabbd vardzsolni.
A gyerekek folyamatosan 6sztonozve vannak a természet dltal a
kreativ fotézdsra, az esti 6rdkban lehetdséget kapnak a csillagos
égbolt és a fények szakszer(i fotézdsdra is, valamint azt is
megtapasztalhatjdk, hogy milyen 2000 méteren fotdzni.
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Tabdra de supraviefuire se recomandd in primul rand acelor copii pentru
care camparea nu mai reprezintd o noutate si ar experimenta cu drag ceva
nou, mai extrem, cei care doresc sd afle cum e noaptea in Muntii Cdlimani.
Aici constituie un avantaj miscarea regulatd, practicarea sporturilor,

,\ drumetiile deoarece e vorba de parcurgerea mai multor kilometri, desigur

: pe jos. Copiii pot parcurge trei itinerarii de drumetie: Cabana Farkas -
Cascada Lomasul Mic- Varful Ratitis - Lacul Iezera - Valea pardului Lomas
- Cabana Farkas; Cabana Farkas - Cascada Lomasul Mic - Lacul Tezera -
Varful Izvorul Cdlimanilor - Valea pdardului Voivodeasa - Cabana Farkas;
Cabana Farkas- Cascada Lomasul Mic - Saua Negoiu - Varful Pietrosul -
Saua Nicovala - Lacul Iezera - Cabana Farkas. Pe durata taberei copiii o
sd devind nu doar mai cdliti dar si mai perseverenti, mai determinati si mai
harnici. O sd invete sd conlucreze th manierd eficientd atat in echipe mici
cat si Tn grupuri mari, sd se adapteze si sd fie mai disciplinati. Esenta
taberei de supravietuire este insusirea acelor cunostinte care educd,
intdresc si n orice circumstantd conferd increderea de sine. Dincolo de
acestea te vei distra de minune si o sd-ti faci prieteni pe viata.

Tulélé tabor
www.nyaritaborok.ro

A tUlél6 tdbort elsésorban olyan gyerekeknek ajdnljuk, akiknek madr
nem Ujdonsdg a tdborozds és szivesen kiprébdlndnak valami Gjat,
extrémebbet, akik meg szeretnék tapasztalni, milyen az éjszaka a
Kelemen-havasokban. Elényt jelent ilyenkor a rendszeres testmozgds,
sportolds, természetjards, mivel tobb kilométer megtételérdl van szé
- természetesen gyalog. A gyerekek hdrom tiraltvonalat jdarhatnak
be: Farkas-lak - Kis-Lomds vizesés - Rekettyés csics - Jézer t6 -
Lomds patak vélgye - Farkas-lak; Farkas-lak - Kis-Lomds vizesés -
Jézer t6 - Kelemen-forrds tetd - Vajddné patak valgye - Farkas-lak;
Farkas-lak - Kis-Lomds vizesés - Negoj nyereg - Pietrosz-cstcs -
Uléké nyereg - Jézer 16 - Farkas-lak. A tdbor ideje alatt nemcsak
edzettebbek lesznek, hanem kitartébbak, céltudatosabbak,
szorgalmasabbak is. Megtanulnak hatékonyan egyiittmikaodni nagy
illetve kis csoportokban, alkalmazkodni és fegyelmezettnek lenni. A
t0lélé tdbor lényege elsajdtitani azt a tuddst, ami nevel, megerdsit és
bdrmilyen élethelyzetben onbizalmat ad. Ezen kiviil jol szérakozol és
életre sz6l6 bardtsdgokra teszel szert.
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Tabara de supravietuire

taberedevara.tabaraschi.ro
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Tabara de biciclete

taberedevara.tabaraschi.ro

Recomanddm aceastd tabdrd de la varsta de 10 ani, acelor copiii
care fac miscare in mod regulat, se da cu bicilcleta si doresc sd fie
n aer liber, nu se tem de drumurile forestiere si iubesc provocarile.
Prin turele de bicicletd din Muntii Calimani si Muntii Gurghiului vor
fi mai perseverenti, o sd-i creascd rezistenta fizicd, devin mai
degajati. Scopul nostru este aceea sa-i facem pe cei mici sd adore
ciclismul, sd educdm o generatie, care o sd utilizeze bicileta in mod
constient pentru protejarea mediului inconjurdtor. In tabdra de
biciclete, pe langd turele pe diferite tipuri de teren, copiii o sd
Tnvete si o sd poatd aplica si n practicd reparatiile si intretinerea
de bazd a bicicletelor, cei care au deja experienfa necesard si au
biciclete speciale o sd incerce trasee mai extreme. Ciclismul
downhill este ramura extremd a sportului unde se merge cu
biciletele pe trasee tehnice, variate cu roci, rampe, rupturi de
pantd si pante puternic abrupte, asadar instructorii nostrii se vor
asigura cd participantii la tabdrd au Tnsusit in mod adecvat.

Bicikli tabor
" www.nyaritaborok.ro
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Ezt a tdbort 10 éves kortdl ajdnljuk olyan gyerekeknek, akik
rendszeresen mozognak, kerékpdroznak, szeretnek kint lenni a
friss levegén, nem riadnak vissza az erdei utaktél és szeretik a
kihivasokat. A Gorgényi- illetve Kelemen-havasokban torténé
tekerés dltal kitartébbak lesznek, né a teherbiré képességiik,
felszabadultta vdlnak. Célunk a biciklizés megszerettetése ezdltal
kinevelni egy olyan nemzedéket, amely tudatosan haszndlja a
kerékpdrt kornyezetiink védelmének érdekében. A bicikli tdborban
a vdltozatos terepen valé tekerésen kiviil a gyerekek megtanuljak
és gyakorlatban alkalmazhatjék a kerékpdr alapszintii
szervizelését, akik megfelelé tapasztalattal és specidlis biciklivel
rendelkeznek, kiprébdlhatjdk az extrémebb pdlydkat is. A downhill
a hegyikerékpdr sport extrém dga, ahol technikds, kovekkel,
ugratékkal, letorésekkel tarkitott, erésen lejtds terepen kell
bringdzni, ezért oktatdink gondoskodnak arrdl, hogy a tdborozék
elsajatitsdk a biztonsdgos ereszkedés médjat.
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Tabara de mici mestesugari
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In primul rénd ne-am propus scopul de a dezvolta indeménarea si
creativitatea, sd facilitdm si sd stimuldm munca creatoare. Pe
perioada taberei o sd prezentdm activitati neobisnuite cu care copii
rareori se Thtdlnesc la orele de educatie plasticd din scoli cum ar fi
tehnica  baticului, tehnica pdslei, tehnica decupajului,
confectionarea margelelor, tehnica makrameului, sculptura in lemn.
Pe langd munca individuald micii artisti o sd aibd sansa de a conlucra,
trdind astfel bucuria creatoare a muncii comune. In aceastd
tabdrd o sd facem cunostintd nu doar cu tehnici noi, dar o sd
reinviem si  mestesugurile stravechi printr-o prezentare
interactivd si jucdusd. Participantii la tabdrd o sd invete folosirea
uneltelor speciale respectiv felul cum pot profita de pe urma ideilor
lor ce asteaptd sd se concretizeze. Pe langd activitatea creativd
mai avem in program si odihnd activa, excursii, baie, jocuri. Fiecare
program se deruleazd Tn aer liber dacd timpul ne permite.

Kézmlives tabor

Célunk elsGsorban a kéziigyesség és a kreativitds fejlesztése, az
alkotdi munka segitése, 6sztonzése. A tdbor ideje alatt igyeksziink
olyan nem mindennapi tevékenységeket bemutatni, amelyekkel
ritkdn taldlkoznak az iskolai kézimunka érdk sordn, mint példaul a
batikolds, nemezelés, szalvéta technika, gyongyf(izés, makramé,
fafaragds. Az egyéni munkdk mellett lehetdséget kapnak a kis
mivészek egyiitt dolgozni, megélve a kozos munka alkotd 6romét. A
kézmlives tdborban nemcsak (j technikdkkal ismerkedhetiink meg,
hanem felelevenitjik a régi mesterségeket is egy jatékos,
interaktiv bemutaté sordn. A tdborban résztvevék megtanuljdk a
kiilonleges eszkozok haszndlatdt, tovdbbd azt is, hogyan
kamatoztathatjdk megvalésitdsra vdro otleteiket. Az alkotdi
tevékenység mellett aktiv pihenésre, kirdnduldsra, strandoldsra,
jatékra is lehet szdmitani. Minden program a szabadban, friss
levegdn zajlik, ha az idé is engedi.
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Tabara de limba -
a ar'a e Im a Aceastd tabdrd este organizatd intr-o maniera extraordinard,

fdcdndu-i pe copii sd uite de bdncile scolare, dincolo de
formalitdtile uzuale copii o sd invete intr-un mod interactiv si
jucdus de la pedagogii nostrii experimentati. Activitdtile sunt
animate de scenete, jocuri interactive, cantece, poezii, activitati
sportive legate de dezvoltarea vocabolarului englez. Predarea are
loc la nivelul cunostintelor de limbd englezd al grupului tintd, animat
cu programe colorate, intr-o ambianta sigurd. Pe perioada taberei,
grafie diverselor exercitii de comunicare cunostinfele de limba
englezd pot fi ldrgite in mod continuu. Obiectivul nostru este sa-i
facem pe copii sd iubeascd limbile strdine, prezentarea unei culturi
strdine, Tmbogdtirea vocabolarului care poate fi apoi folosit cu
succes n activitatea scolard si 1i va ajuta mai apoi pe copii in
procesul de Tnvdtare.
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Tdborunkat rendhagyé mddon szervezziik meg, elfeledve az
iskola padjait, a szokdsos formasdgokon tdl interaktiv, jatékos
modon tanulhatnak a gyerekek jelentés tapasztalattal rendelkezé
pedagdgusainktdl. A foglalkozdsokat érdekes szerepjdtékok,
interaktiv jatékok, dalok, mondékdk és angol szdkincsfejlesztéssel
osszekotott sporttevékenységek teszik szinessé. Az oktatds a
célcsoport angol nyelvtuddsi szintjén zajlik, szines programokkal
tarkitva, biztonsdgos kérnyezetben. A tdbor ideje alatt a
kiilonbozé6 ~ kommunikdciés  gyakorlatoknak  készénhetden
folyamatosan bévithetik angoltuddsukat. Célunk az idegen nyelv
megszerettetése és az idegen kultira megismertetése, a székincs
bovitése, amely az iskoldban eredményesen felhaszndlhato és
tovdbbsegiti a gyerekeket a tanuldsban.

.
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Muntii si schiatul ne-au inspirat sd organizdm taberele de schi de
naltd calitate si ca in cazul nostru profesionalismul sd nu rdmana la
nivelul unui simplu concept. La noi copii si de asemenea aduliii
regdsesc calea de mijloc intre distractie si delectare. Pentru
alegerea nivelului de cunostinte cel mai adecvat ne ajutd
instructorii nostri de schi atestati: nivel ncepdtor, nivel mediu
(schiatul cu schiurile paralele), nivelul avansat (carving). Partiile de
schi din Toplita asigurd scena ideald atat pentru incepatori cat si
pentru avansati. Partia albastrd de un kilometru este ideald pentru
exersat Th timp ce avansatilor recomanddm pdrtia rosie Mdgherus.
Taberele noastre de iarnd au mai multe categorii: pem‘ru familii,
pentru copu de 7-18 ani, si pentru adulti. In cele 4 zile folosind
metode jucduse i mvatam pe copii sd schieze. Metodica 7 insusirii
acestui sport este bazatd pe tehnici alternative de instruire, si nu
in ultimul rdnd cei mici o sd cunoascd mai bine lumea hibernald,

secretele naturii.
Sitabor

sitabor.tabaraschi.ro

HU

A hegyek és a sielés ihletett minket arra, hogy magas szinvonald
sitdborokat szervezziink és a professzionalizmus ne csak egy
fogalom legyen szdmunkra. Ndlunk gyerekek és felnéttek egyardnt
megtaldljdk a kozéputat a szérakozds és a kikapcsolodds kozott. A
legmegfelelébb tuddsi szint kivdlasztdsdban is segitenek képzett
sioktatéink: kezdé szint, kozéphaladd szint (pdrhuzamos lécekkel
valé sielés), haladé szint (carving). A maroshévizi sipdlya kivalé
helyszint biztosit kezddk és haladdk szdmdra egyardnt. Az egy
kilométeres kék jelzésii pdlya nagyszer( a gyakorlatozdsra, mig a
haladéknak a Mogyords, piros jelzés pdlyat ajanljuk. Téli
tdborainkat kiilonbozd kategoridban hirdetjiik: csalddok szdmdra,
7-18 év kozotti gyerekeknek és felnétteknek egyardnt. 4 nap alatt
jatékosan fanitjuk meg sielni a gyerekeket. A sportdg
elsajdtitdsdnak modszere az alternativ oktatdsi technikdkon
alapszik, emellett a kis tanoncok jobban megismerik a éli tdjat, a
természet rejtett titkait.
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Cabana F Clr'kas -lak

Cabana tfuristicd Farkas se afld departe de zgomotul orasului, la
Toplita, la picioarele Muntilor Gurghiului, avdnd o vedere panoramicd
splendidd asupra Muntilor Cdlimani. Casa din lemn preteaza in egald
mdsurd distractiei si odihnei, livingul fiind o scend excelenta pentru
activitdfile de tfeam-building si diferitele programe. Cabana Farkas-lak
are o curte spatioasd cu un teren de joacd sigur pentru copii si cu un
ciubdr ncalzit pentru cei doritori de relaxare. Casa turistica cu 25 de
paturi are 7 camere, la fiecare nivel existand o baie separatd pentru
bdrbati si una pentru femei. Casa are parcare proprie iar privelistea
panoramicd a terasei dotate cu un gratar taie rdsuflarea, fiind locul unde
putefi lua pranzul ntr-o ambiantd fabuloasd. Curtea spatioasd se
potriveste perfect mediului montan, locul pentru focul de tabdrd
asigurdnd serile romantice, intime si pldcute.

In apropiere, la numai 300 metri se gdseste centrul balnear Banffy cu
apd tfermald, la o distantd de 1.5 km fiind si cascada cu apd termalg, iar iu-
bitorii sporturilor de iarnd sunt la numai 3 km de partiile de schi.

A Farkas-lak turistahdz tdvol a vdros zajatél, Maroshévizen, a
Gorgényi-havasok  ldbdndl  taldlhaté, lenylig6z6  kildtdssal a
Kelemen-havasokra. A fahdz alkalmas szorakozdsra és pihenésre
egyardnt, a nappali kivdlé helyszinéiil szolgdl a csapatépitd jatékoknak,
kiilonb6z6 programoknak. A Farkas-lak nagy udvarral rendelkezik,
biztonsdgos jatszotérrel a gyerekek szamdra, melegitett fiirdédézsaval
a lazitani vdgyéknak. A 25 alvéhellyel rendelkezé  turistahdz 7
hdlészobdbdl dll, minden szinten egy-egy néi és férfi mosdoval. A
kulcsoshdz sajat parkoldval is rendelkezik, a grillezével felszerelt
teraszrél bdmulatos panordma tdrul, ahol mesés kornyezetben
fogyaszthatja el ebédjét. A tdgas udvar tokéletesen illeszkedik a
hegyvidéki kornyezethez, a tdbortiizhely pedig a romantikus, meghitt,
kellemes estéket szolgdlja.

A kozelben, mindéssze 300 m-re taldlhaté a termdl viz{i Banffy
fiirdékozpont, megtekintheté a 1,5 km-re 1évé termdl vizesés is, a téli
sport kedveldi 3 km-re vannak a sipdlydktél. [m] qxi[m]

www.cazaretoplita.ro
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CGUTGI"C de Co mOr’l In baza experienfei noastre am elaborat o activitate prin
d : intermediul cdreia copii Tnvatd cum sd-si foloseascd telefoanele
CU CO Ll r'l Qr ntr-o manierd inteligentd. Iatd si motivul pentru care am decis sd
creem trasee interactive care imbind tehnologia modernd si
explorarea naturii, explorarea urband sau vizitarea unui muzeu. Prin
noul nostru joc de cdutare de comori copiii parcurg un itinerar cu
ajutorul unei hdrti de navigatie, completdnd nenumdrate sarcini
intferesante. Pot nsusi deprinderi cum ar fi atentia acordatd
coechipierilor, comunicarea si adaptarea. Jocul cu coduri QR Ti
Tnvatd pe cei mici sd citeascd concentrat, orientarea cu ajutorul
unei harti si al unui compas. Recomanddm acest program copiilor de
clasa V-XII, Tn grupuri de cate 2-10 persoane.

Itinerariile noastre pot fi parcurse pe pagina asociatiei la adresa
www.forcamp.eu/trasee si pot fi folosite in mod gratuit.

Qr-kodos kincskeresés

Tapasztalataink alapjdn 6sszedllitottunk egy olyan tevékenységet,
amely dltal a gyerekek megtanuljdk telefonjaikat okosan haszndlni.
Ezért dontottink olyan interaktiv, jatékos tdra mellett, ami
egyesiti a modern technoldgidt a természetjdrdssal, vdrosnézéssel
vagy mizeumldtogatdssal. Uj kincskeresé jatékunk dltal a gyerekek
navigdcids térkép segitségével a kijelolt dtvonalon haladnak végig,
szdmos érdekes feladatot végrehajtva. Olyan képességeket
sajatitanak el, mint az egymdsra figyelés, egyiittmikodés, a
kommunikdcié és az alkalmazkodds. A Qr-kddos jaték megtanitja a
gyerekeket az 6sszpontositott olvasdsra, a térképpel és irdnytivel
valé tdjékozéddsra. Elsg sorban V-XII. osztdlyok szdmdra ajénljuk,
2-10 fés csapatokra szervezve.

Utvonalaink megtekinthetéek az egyesuIeT honlapjdn, a
www.forcamp.eu/utvonalak weboldalon és ingyen haszndlhatdak.
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construim si programdm
épitiink és pr‘ogramozunk

ROBOTICS WORKSHOP

Nydritaborok

-
Forcamp

Persoana de contact:
Kapcsolattarté személy:

Alte programe de tabara: Egyéb tdborlehetdségek:

- Tabdrd de roboticd Mindstorm Lego - Mindstorm Lego robotika tdbor
- Tabdrd de muzica - Zene tdbor

- Tabdra micilor biologi - Kis biolégusok tdbora

- Tabdra de primavard - Tavaszi tdbor

..\ '\
Alte programe: Egyéb programok: i L\1
- Curs de roboticd Lego - Lego robotika szakkor E
- Curs de tehnica paslei - Nemezel6 szakkor 9N esu et

- Protectia mediului - Kérnyezetvédelem T4
’ argu Mures, str. Targului nr. 1
- Excursii in Ardeal - Erdélyi korutak 9 ’ J

Tlustratii / Tlusztrdcidk:

www.forcamp.eu, 0773-330824 R Y Gl







